Muskelkater im Mund

- REPORTAGE Beim Stimmworkshop mit Harald Panzer ungehemmt alberne Sprechreime aufsagen.
Artikulationsfahigkeit verbessern: Wiener Waschweiber wollen weie Wésche waschen.

Raum gewinnen, sich breit aufstellen, sich entspannen und dennoch standfest verwurzelt sein: Theaterpddagoge Harald Panzer (vorne) iibt mit Schauspielern un
Rednern, wie sie ausdrucksstark zu Stimme kommen. Grimassen schneiden gehért ebenso zum Training wie entspanntes Ausatmen. RP-FOTO: ACHIM HUSKI

VON ULLA PANTEL laut und deutlich zu sprechen und  muskulatur) und merkwiirdige Rei-
dabei nicht heiser zu werden? Dies  me aufgesagt, welche die Lippen,

ERKRATH Wir stellen uns im Halb- interessierte beim 1. Erkrather Zunge und Kiefernmuskulatur lo-
e ATaneer dan Unanfleai.  Theatarfactival anf Pneamarré var  ckern und die Artikulationsfahig-
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